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Al 1
Uvodni ustanoveni

Provozni fad 1.MS (déle jen ,Provozni fad"), je vydan v souladu se zakonem &.258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisli, vyhlaskou
¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.
o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhlaska €. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na
stavby, ve znéni pozdéjsich predpist.

.2
Rozsah piisobnosti
Provozni tad je zavazny pro vdechny zaméstnance, ktefi vykondvaji praci v 1.MS

v pracovnim poméru nebo na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér dle ZP na
mistech, ktera jsou systemizovana jako pracovni.

Cl. 3
Zakladni udaje o materské skole

1.matefska Skola, Most, Husitska 1683/2, 434 01 Most byla usnesenim zastupitelstva mésta Mostu
s platnosti od 1. cervence 2021 prispévkovou organizaci. Je samostatnym pravnim subjektem — jeji
soucasti je Sest odloucenych pracovist, pét skolnich jidelen a jedna vydejna jidla.

Nazev skoly: 1.materska skola, Most, prispévkova organizace
Sidlo skoly: Husitska 1683/2, 434 01 Most

Kontakty:

e-mail

1msmost@1msmost.cz
sarka.prochazkova@lmsmost.cz feditelka Skoly
zaneta.smetanova@1msmost.cz statutarni zastupkyné
michaela.klasova@imsmost.cz  ekonomka Skoly

datova schranka
njpwsgs

telefonické kontakty

605 236 900 feditelka Skoly

704 612 908 statutarni zastupkyné
605 237 093 ekonomka Skoly

webové stranky Skoly
www.1lmsmost.cz

REDIZO: 691 015 384
ICO: 10 834 346
170: 181 125 226

3130


mailto:1msmost@1msmost.cz
mailto:sarka.prochazkova@1msmost.cz
mailto:zaneta.smetanova@1msmost.cz
mailto:michaela.klasova@1msmost.cz
http://www.1msmost.cz/

Reditelka Skoly: Mgr. Sarka Prochazkova
Statutarni zastupce Skoly: Bc. Zaneta Smetanova

1.matefska Skola, Most, pfispévkova organizace je sloucena ze Sesti matefskych Skol. Ma pét odloucenych
pracovist’ (dale jen OP), na kterych se nachazi vzdy dvé organizacni jednotky: misto poskytovaného
vzdélavani a misto Skolskych sluzeb — materska skola a skolni jidelna / vydejna.

Odloucena pracovisté:

OP Bélehradska, adresa: Bélehradska 532, 434 01 Most

OP K. H. Borovského, adresa: K. H. Borovského 1145, 434 01 Most
OP Pod Lajsnikem, adresa: Pod Lajsnikem 587, 434 01 Most

OP Frantiska Kmocha, adresa: FrantiSka Kmocha 1820, 434 01 Most
OP U Cachovny, adresa: U Cachovny 2748, 434 01 Most

ANENENENEN

Udaje o zafizeni
1.matefska Skola Most, pfispévkova organizace, sidlem Husitska 1683/2, 434 01 Most, telefon 476 448
750, ICO 108 34 346, odpovédna osoba Mgr. Sarka Prochazkova, zfizovatel Statutarni mésto Most,
Radnicni 1/2, 434 01 Most.

Zakladni postaveni 1.matefské Skoly, je zajiStovat ve spolupraci s rodinou predskolni vychovu,
podporovat zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a vytvaret optimalni podminky pro jeho
individudIni osobni rozvoj. Materska Skola pfispiva ke zvySeni socidlné kulturni Grovné péce o déti a
vytvari zakladni predpoklady jejich pozdéjsiho vzdélavani.

Zajist'uje stravovani déti a zaméstnancd Skoly dle ustanoveni zakona 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisll a nafizeni.

Zfizovatel:

Nazev zfizovatele: Statutarni mésto Most
Adresa zfizovatele: Radnicni 2, 434 01 Most
1CO: 00266094

Kontakty
476 448 111 Ustfedna Magistratu mésta Most

Webové stranky
www.mesto-most.cz

Podatelna
epodatelna@mesto-most.cz

Datova schranka
pffbfvy
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Cl. 4

Popis zafizeni

Typ materské skoly:

v OP Bélehradska, adresa: Bélehradska 532, 434 01 Most je materska skola s celodennim
provozem.

v" OP K. H. Borovského, adresa: K. H. Borovského 1145, 434 01 Most je matefska skola
s celodennim provozem.

v OP Pod Lajsnikem, adresa: Pod Lajsnikem 587, 434 01 Most je materska skola s celodennim
provozem.

v OP Frantiska Kmocha, adresa: Frantiska Kmocha 1820, 434 01 Most je matefska Skola
s internatnim provozem.

v" OP U Cachovny, adresa: U Cachovny 2748, 434 01 Most je matefska Skola s celodennim
provozem.

v MS Husitskd, adresa Husitska 1683/2, 434 01 Most je materska Skola s celodennim provozem.

Kapacita skoly:

Kapacita Skoly: 469

Pocet t¥id: 20

PoCet pracovnikl: 86 (vySe poCtu pracovnikd je proménliva z dlivodu navySovani &i snizovani poCtu
asistentll pedagoga, dle doporuceni SPZ).

V pfipadé potfeby a moznosti je staly pocet pracovnikd dopliiovan o dalsi pracovniky (napf. chiva,
asistenti pedagoga, Skolni asistenti apod.).

OP Bélehradska: kapacita 105 déti.

OP K. H. Borovského: kapacita 90 déti.
OP Pod Lajsnikem: kapacita 75 déti.

OP FrantiSka Kmocha: kapacita 110 déti.
OP U Cachovny: kapacita 75 déti.

MS Husitska: kapacita 14 déti.

ASENENENENEN

Pocet déti ve tfidach je zpravidla 24 déti, v pfipadé udéleni vyjimky z poctu déti ve smyslu § 23 odst.
5 zakona ¢€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySsim odborném a jiné vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis, a § 2 odst. 2 vyhlasky €. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, se polet déti ve tfidé mlze navysit.

OP Bélehradska: 4 tfidy po 24 détech

OP K. H. Borovského: 4 tfidy, z toho 3 tfidy po 24 détech a 1 tfida 14 déti
OP Pod Lajsnikem: 3 tfidy po 24 détech

OP FrantiSka Kmocha: 4 tfidy po 24 détech

OP U Cachovny: 3 tfidy po 24 détech

MS Husitska: 2 tfidy po 7 détech

ASANENENENEN

Vékové slozeni déti ve tridach je zpravidla od dvou do sedmi let véku ditéte. SloZeni tfid mize byt vékové
homogenni i vékové heterogenni.
Stanovené pocty déti nejsou prekracovany.
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Spojovani tfid je omezeno v co nejvétsi mozné mire. Déti se spojuji zpravidla z provoznich d@vodd, pfi
zachovani véech zakonnych norem.

Lokalita Skoly:

Ctyfi odlouCend pracovisté se nachazi v panelové zastavbé ve vychodni Casti mésta Mostu. IJsou
situovany spiSe do okrajovych Casti mésta, pobliz vlakového nadrazi a obchodniho centra. Oblasti, ve
kterych se materské Skoly nachazi, jsou spise rusnéjsi. Dvé odloucena pracovisté se nachazi v zastavbé
rodinnych dom{ a jsou situovany do okrajové a klidové casti mésta Mostu. Jsou obklopeny zeleni. Jedna
z téchto skol je u lesa.

Charakter a specifika budov:

Vsechny materské skoly jsou jednopatrové budovy, postavené mezi lety 1961 az 1978. VSechny budovy
prosly v minulych letech zasadni rekonstrukci, pfi které doSlo k zatepleni budov a vyméné oken
a venkovnich dvefi. VSechny budovy jsou omitnuty veselymi barvami a pdsobi pfijemnym dojmem.
Vyjimkou je matef'ska Skola v Husitské ulici, ktera sidli v pronajatych prostorach Kojeneckych dstavi
Usteckého kraje.

Tri materské Skoly jsou Ctyftridni, dvé materské Skoly jsou trojtfidni a jedna mateiska Skola je dvoutfidni.
Kazda tfida ma k dispozici tfidu a hernu, umyvarnu a toalety, Satnu, nékteré maji stalou loznici. Dvé
materské skoly maji svou télocvicnu.

Soucasti vsech Skol je Skolni zahrada s dostatecnym mnoZzstvim venkovnich hernich prvk{, piskovisti,
altany, lavickami a mlhovisti. Na vSech Skolnich zahradach je vzrostla zeleni. Ze Skolni zahrady je pfistup
do budovy, kde jsou snadno dosazitelné toalety a umyvarna.

Dopravni dostupnost skoly:

K matefskym Skoldm K. H. Borovského, Pod Lajsnikem, Bélehradska a Fr. Kmocha je dobra dopravni
dostupnost hromadnou vefejnou dopravou i autem. U matefskych Skol je zpravidla dostatecné mnozstvi
parkovacich mist. K matefské Skole Husitska a U Cachovny je dobra dopravni dostupnost osobnim
automobilem, parkovaci mista v okoli matefskych skol jsou k dispozici. Dostupnost méstskou hromadnou
dopravou je obtiznéjsi.

Informace z historie Skoly:

1.matefska Skola, Most, prispévkova organizace vznikla reorganizaci matefskych Skol v Mosté dne
1.7.2021. Od 1.1.2022 bylo k organizaci pfipojeno Sest materskych Skol, které byly soucasti Matefské
Skoly Lidicka.

Provozni doba:

v OP Bélehradska: pondéli az patek od 6,00 hodin do 16,30 hodin, mimo statnich svatkd, sobot
a nedéli

v' OP K. H. Borovského: pondéli az patek od 6,00 hodin do 16,30 hodin, mimo statnich svatkd,
sobot a nedéli

v OP Pod Lajsnikem: pondéli az patek od 6,00 hodin do 16,30 hodin, mimo statnich svatkd, sobot
a nedéli

v OP FrantiSka Kmocha: internatni péce 24h/7dni v tydnu

v" OP U Cachovny: pondéli az patek od 6,00 hodin do 16,30 hodin, mimo statnich svatk{, sobot
a nedéli

v MS Husitskd: pondéli az patek od 6,00 hodin do 16,30 hodin, mimo statnich svatkd, sobot
a nedéli
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Podminky pro provoz, pozadavky na hygienicka zarizeni:

VSechna odloucena pracovisté spliuji podminky pro provoz a pozadavky na hygienicka zafizeni dle
vyhlasky €. 410/2005 Sb., ve znéni vyhlasky €. 343/2009 Sb., 465/2016 Sb., 306/2022 Sb.,
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, v platném znéni, vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., ve znéni vyhlasky 266/2001 Sb., o technickych
pozadavcich na stavby, v platném znéni.

Vyuzivani zafrizeni véetné pozemku pro jiné aktivity:
Zarizeni neni vyuzivano pro jiné aktivity.
Za jediny druh jiné aktivity by mohlo byt povazovano vyuZivani prostor matefskych Skol pro akce

poradané pro zapsané déti a jejich rodi¢e. Z d@vodu zakotveni poradani téchto akci ve Skolnim
vzdélavacim programu 1.MS, povazuiji tyto akce za soucast vychovné vzdélavaci ¢innosti materské Skoly.

Stravovani pro cizi stravniky:

Stravovani pro cizi stravniky neni provozovano.

Cl.5

Rezimové pozadavky

Provozni doba péti matefskych Skol je od 6,00 hodin do 16,30 hodin denné mimo sobot, nedéli a svatkd,
provozni doba internatni materské skoly je 24 hodin denné, sedm dni v tydnu. Déti se na tfidach schazi
zpravidla do 7,45 hodin. Po predchozi domluvé s pedagogickym pracovnikem, kdy je domluveno pfihlaseni
ditéte k stravovani, je mozno privést dité do materské Skoly také v jinou dobu. Déti se mohou pfijimat
v priibéhu celého dne, mimo dobu pobytu venku. Dité Ize vyzvedavat v prlibéhu celého dne i mimo Casy
uréené k vyzvedavani déti. Vhodna je predchozi domluva s pedagogem.

Povinnosti rodicli je omluvit del3i nepfitomnost ditéte v matefské Skole. Omlouvani déti se provadi Ustné,
telefonicky na telefonni cislo uvedené na webovych strankach 1.MS nebo e-mailem pfislusné tfidni
ucitelce, zastupkyni odlouceného pracovisté nebo feditelce Skoly.

Povinnosti zakonného zastupce je predat ucitelce dle potieby informaci o zdravotnim stavu ditéte.

Déti se rano zpravidla od 6,00 hodin do 7,00 hodin schazi a odpoledne zpravidla od 15,30 hodin
do 16,30 hodin rozchazi v jedné urcené tridé.

Zakonni zastupci predavaiji ucitelce dité ve tride.

> OP K. H. Borovského

> OP Pod Lajsnikem
> OP Bélehradska

Orientacni casovy harmonogram vzdélavani :

6:00 — 8:45 hry a cinnosti podle volby déti, vzdélavaci cinnosti, individualni cinnosti
s ditétem, pohybové aktivity

8:45-9:30 hygiena, presnidavka, individualni péce poskytovana ditéti, vzdélavaci Cinnost,
priprava na pobyt venku
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9:30 - 11:30 pobyt venku, vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti dle volby déti, pohybové aktivity
11:30 — 12:20 hygiena, obéd, priprava na poledni odpocinek
12:20 - 14:20 poledni odpocinek, relaxacni ¢innosti, individualni péce ditéti, klidové aktivity

dle vybéru déti

14:20 — 16:30 hygiena, odpoledni svacina, hry a zajmova cinnost déti, individualni péce
poskytovana ditéti, pobyt na skolni zahradé

Orientacni casovy harmonogram doby vydeje jidel:

8:45 dopoledni presnidavka

11:45 obéd

14:20 odpoledni svacina

Pitny reZim maji déti k dispozici v priibéhu celého dne.

Orientacni casovy harmonogram doby vydavani déti:

12:20 — 12:45 odchazeni dom{ po obédé

14:30 — 16:30 odchazeni dom{ po spani

Po pfedchozi domluvé zakonného zastupce s ulitelkou Ize vydavat déti zakonnym zastupclim také
v jiném Case, nezli vySe uvedeném.

> OP U Cachovny

Orientacni casovy harmonogram vzdélavani :

6:00 — 8:45 hry a cinnosti podle volby déti, vzdélavaci Cinnosti, individudlni Cinnosti
s ditétem, pohybové aktivity

8:45 -9:30 hygiena, presnidavka, individudlni péce poskytovana ditéti, vzdélavaci innost,
priprava na pobyt venku

9:30 - 11:30 pobyt venku, vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti dle volby déti, pohybové aktivity
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11:30 — 12:20 hygiena, obéd, priprava na poledni odpocinek

12:20 — 14:20 poledni odpocinek, relaxacni Cinnosti, individualni péce ditéti, klidové aktivity
dle vybéru déti

14:20 — 16:30 hygiena, odpoledni svacina, hry a zajmova cinnost déti, individualni péce
poskytovana ditéti, pobyt na Skolni zahradé

Orientacni ¢asovy harmonogram doby vydeje jidel:

8:40 dopoledni presnidavka
11:40 obéd
14:20 odpoledni svacina

Pitny rezim maiji déti k dispozici v priibéhu celého dne.

Orientacni casovy harmonogram doby vydavani déti:

12:30 — 12:45 odchazeni doml po obédé

14:30 — 16:30 odchazeni dom@ po spani

Po pfedchozi domluvé zakonného zastupce s ucitelkou Ize vydavat déti zakonnym zastupclim také
v jiném Case, nezli vySe uvedeném.

> OP Husitska

Orientacni casovy harmonogram vzdélavani:

6:00 — 8:35 hry a cinnosti podle volby déti, vzdélavaci cinnosti, individualni cinnosti
s ditétem, pohybové aktivity

8:35-9:30 hygiena, presnidavka, individualni péCe poskytovana ditéti, vzdélavaci Cinnost,
priprava na pobyt venku

9:30-11:30 pobyt venku, vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti dle volby déti, pohybové aktivity
11:30 — 12:20 hygiena, obéd, pfiprava na poledni odpocinek
12:20 - 14:20 poledni odpocinek, relaxacni ¢innosti, individualni péce ditéti, klidové aktivity

dle vybéru déti
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14:20 - 16:30 hygiena, odpoledni svacina, hry a zajmova cinnost déti, individualni péce
poskytovana ditéti, pobyt na Skolni zahradé

Orientacni casovy harmonogram doby vydeje jidel:

8:35-8,50 dopoledni presnidavka
11:35-11,50 obéd
14:20 odpoledni svacina

Pitny rezim maji déti k dispozici v priibéhu celého dne.
Z diivodu specialnich potieb déti se casy mohou dle aktualni situace mirné lisit.

Orientacni casovy harmonogram doby vydavani déti:

12:15-12:30 odchazeni doml po obédé

14:30 — 16:30 odchazeni dom@ po spani

Po pfedchozi domluvé zakonného zastupce s ucitelkou Ize vydavat déti zakonnym zastupclim také
v jiném case, nezli vySe uvedeném.

> OP Fr. Kmocha

Orientacni casovy harmonogram vzdélavani :

6:00 — 8:45 hry a cinnosti podle volby déti, vzdélavaci Cinnosti, individualni cinnosti
s ditétem, pohybové aktivity

8:45-9:30 hygiena, presnidavka, individudlni péce poskytovana ditéti, vzdélavaci &innost,
pfiprava na pobyt venku

9:30-11:30 pobyt venku, vzdélavaci c¢innosti, ¢innosti dle volby déti, pohybové aktivity
11:30 — 12:20 hygiena, obéd, pfiprava na poledni odpocinek
12:20 — 14:45 poledni odpocinek, relaxacni ¢innosti, individualni péce ditéti, klidové aktivity

dle vybéru déti

14:45 - 16:30 hygiena, odpoledni svacina, hry a zajmova cinnost déti, individualni péce
poskytovana ditéti, pobyt na Skolni zahradé
Pro déti prihlasené k internatni dochazce:

16:30 - 17:45 hry a zajmova Cinnost déti, individualni péce poskytovana ditéti, pobyt na
Skolni zahradé, pobyt venku, hygiena, pfiprava na vecefi
17:45 — 18,30 vecefe, odchazeni déti doml po vecefi, hry a zajmova Cinnost déti, klidové
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cinnosti

18,30 — 20,00 veCerni hygiena, pfiprava na spanek, klidové Cinnosti, ¢teni pohadek

20,00 — 6,00 noc¢ni odpocinek

Povinnost zakonnych zastupci je nahlasit 2 dny dopiedu pFitomnost ditéte na noc, vikend
nebo svatek.

Orientacni casovy harmonogram doby vydeje jidel:

6:15 snidané /pro déti prihlasené k internatni dochazce/
8:45 dopoledni presnidavka

11:45 obéd

14:45 odpoledni svacina

17:45 vecefe /pro déti prihlasené k internatni dochazce/
Pitny rezim maji déti k dispozici v prlibéhu celého dne.

Orientacni ¢asovy harmonogram doby vydavani déti:

12:20 — 12:45 odchazeni domd po obédé
15:00 — 16:30 odchazeni domd po spani
18:00 — 18:30 odchazeni doml po vecefi

Po pfedchozi domluvé zakonného zastupce s ulitelkou Ize vydavat déti zakonnym zastupclim také
v jiném cCase, nezli vySe uvedeném.

Denni fad je dostatecné pruzny, umoziuje reagovat na individudlni moznosti a schopnosti déti, na jejich
aktualni ¢ momentalné zménéné potieby. Nové prichozimu ditéti je poskytnut adaptacni rezim, ktery se
individualné prizplsobuje ditéti. Na délce poskytovani adaptacniho rezimu se vzdy domlouva ucitelka se
zakonnymi zastupci ditéte, pficemz obé strany pfrihlizi k potfebam ditéte a jeho véku. Déti nachazi
v materské Skole potrebny klid, bezpedi a soukromi.

Pedagogicti pracovnici se v priibéhu dne plné vénuji détem a jejich vzdélavani.

Pomér spontannich a fizenych Cinnosti je vyvazeny, déti maji dostatek Casu pro spontanni hru, kterou
mohou v klidu dokoncit nebo v ni pozdéji pokracovat. Pomér sponténnich a fizenych aktivit je vyvazeny i
u aktivit, které materska Skola organizuje nad réamec béZzného programu. Déti nikdy nejsou
neurotizovany chvatem a spéchem.

Obvykly denni rezim zahrnuje:

Spontanni hry: uplatfiuji se od pfichodu do skoly do odpolednich hodin, zahrnuji prostor pro individualni
péci vénovanou ditéti a individualni ¢innosti, hru déti. Hra je jednou ze zakladnich Cinnosti ditéte, ktera
pomaha formovat jeho osobnost, hra je pfirozenym projevem aktivity ditéte, je ddlezita pro celkovy
fyzicky vyvoj ditéte a materska Skola poskytuje pro hru dostatek prostoru.
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VSichni zaméstnanci vedou déti k utvareni zakladnich spolecenskych pravidel, jako je pozdravit,
podékovat, pozadat, omluvit se apod. Cilené sleduji prozivani déti, pomahaiji posilovat vzajemné vztahy
mezi détmi, vhodné zachazeni s hrackami. Vedou déti k samostatnosti pfi Uklidu hraéek a pom{cek,
k samostatnému zvladani sebeobsluznych cinnosti, posiluji navyky osobni hygieny.

Pedagogicti pracovnici citlivé motivuji déti ke hre, zajist'uji optimalni podminky i podnétné prostredi pro
hru, stimuluji aktivitu déti, podporuji samostatnost, fantazii, tvorivost, predstavivost a seberealizaci vSech
déti.

Veskeré hracky a pomtcky jsou pravidelné kontrolovany ucitelkami z hlediska bezpecnosti. Rozbité
¢i jinym zpdsobem ponicené hracky a pomdcky jsou pravidelné odstrafiovany, bud’ se ihned vyhodi, nebo
ulozi mimo dosah déti a v prlibéhu inventur jsou odepisovany a likvidovany.

Rizené <innosti: moznost uplatnéni v prlibéhu celého dne (komunitni kruh, logopedické chvilky,
skupinové Cinnosti apod.). Rizené Cinnosti jsou zpravidla provadény individualné, skupinové a frontalné.
Podil spontannich a fizenych ¢innosti je vyvazeny. Didakticky cilené ¢innosti jsou planovany ucitelkou dle
stanoveného charakteru, cile a prostiedkll, vzdy vychazi z individualnich vzdélavacich potieb, zajmd,
moznosti a zkuSenosti ditéte.

Pohybové aktivity: jsou zarazovany v priibéhu dopolednich ¢innosti véetné ranniho cviCeni, pfi pobytu
venku, odpoledne, nejméné vsak 2x denné. Béhem celého dne jsou uplatiovany pohybové a zdravotné
preventivni pohybové chvilky.

Podminky pro pohybové aktivity jsou tvofeny prostorem a vybavenim materské Skoly sportovnim
a télovychovnym nacdinim, které je détem neustdle k dispozici. Za vhodnost volby a vyuziti
télovychovného nacini piné odpovidaji ucitelky, které je poskytuji détem s ohledem na vyvojova specifika
a |nd|V|duaIn| vzdelavaa potfeby déti. Pohybove aktivity EJrObIha]I % prostoru herny Odloucena pracowste
MS Pod La]smkem MS Fr. Kmocha, MS Bélehradska a MS U Cachovny maiji zfizenu télocviénu. K Zivéj$im
a rusnéjSim aktivitdim jsou vyuZivany Skolni zahrady, které jsou vybaveny rliznymi typy prilezek,
houpackami, skluzavkami, lanovymi centry.

Pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho programu materské skoly. Pohybové aktivity jsou
zarazovany nejCastéji pred dopoledni presnidavkou v ramci didakticky fizené cinnosti a pfi pobytech
venku. Jejich cilem je navozeni rusnych aktivit, procviCeni dechového a pohybového aparatu, podpora
zdravého rdstu kosterni a svalové soustavy, prevence spravného drZeni téla, zkvalitiovani koordinace
pohyb{, rovnovaznych cvikl, obratnosti, prostorové orientace.

Détem pravidelné nabizime cvi¢eni s nacinim (krouzky, balancni mice, micky, pénové kostky apod.),
cviceni doprovazené slovem, hudbou i aerobnimi prvky, pohybové a psychomotorické hry, relaxacni cviky.
V dennim programu jsou pravidelné zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity.

Nékterd odlouc¢end pracovisté realizuji pravidelnou pohybovou aktivitu 1x tydné ve sportovni hale, déti
predskolniho véku maji moznost zUcastnit se predplavecké vyuky. Tyto aktivity jsou vedeny zkuSenymi
trenéry a plaveckymi instruktory, doprovod a dohled nad détmi zajist'uji zkuSeni pedagogicti pracovnici.
Béhem dne maji déti moznost uspokojit individualni potfebu pohybu. Déti méné pohyblivé jsou
sledovany, motivovany a povzbuzovany k pohybovym aktivitam.

Télovychovné naradi a venkovni hraci prvky jsou kazdorocné revidovany. O revizi jsou vystaveny revizni
zZpravy reviznim technikem.

Pohyb ve venkovnim prostredi: déti travi pfi pobytu venku nejméné dvé hodiny denné. Vynechani
pobytu venku je mozné v pripadé nepfiznivého pocasi: silny vitr, vydatny dést, zhorSené rozptylové
podminky (znecisténé ovzdusi), teplota nizsi -10°C, naledi, prilis vysoké teploty v letnich mésicich.

Pobyt venku probiha po dopoledni presnidavce a zaroven pred obédem. V obdobi vysokych teplot (velké
vedro) se pobyt déti ve venkovnim prostiedi presouva jiz na dobu pred dopoledni presnidavkou tak, aby
v dobé nejvétsich polednich teplot byly déti jiz v budové.

Pobyt venku probiha bud’ formou poznavaci vychazky do okoli, kde se déti mohou volné a spontanné
pohybovat, pohybové vyZivat a uskuteChovat vlastni herni zaméry s maximalnim dodrzovanim
bezpecnostnich pravidel. Dale probihd pobyt venku na Skolni zahradé, kde mohou déti k pohybovym
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¢innostem vyuzivat herni prvky instalované na skolni zahradé, nacini a naradi a hracky uréené pro hry a
pobyt na Skolni zahradé.
Pfi pobytu venku mimo areal materské Skoly vzdy déti dodrzuji uréena pravidla:

vz aredlu materské Skoly vychazi déti organizované, v Utvaru, jdou s kamaradem ve dvoijici,

nestrkaji se, neloudaji se
v" reflexni vestu ma na sobé dvojice, ktera jde jako prvni a dvojice, ktera jde posledni, idealné maji
na sobé reflexni vestu viechny déti

v' u kazdé silnice prvni dvojice zastavi a bedlivé sleduje pokynu ucitelky k prechodu vozovky
(ucitelka vzdy k prechodu pres komunikaci vyuziva terciku k zastaveni provozu a to i v pripadé,
Ze 7adny dopravni prostifedek v tu chvili nejede)
vozovka se prechazi v misté k tomu uréeném, vyznaceném prechodem pro chodce
venkovni prostor mimo areal skolni zahrady, ktery ucitelky urci pro volnou hru déti, musi vzdy
ucitelky ddkladné prohlédnout, zda neobsahuje nebezpecné predméty, a to pred tim, neZz do
prostoru déti pusti
déti si hraji v predem urceném prostoru, neschovavaji se
déti ke hie nepouzivaji kameny ani klacky proti druhému ditéti, nic nevkladaji do Ust
pfi nalezeni nebezpecného predmétu na néj déti nesahaji, nalez oznami ucitelce
nikdy nesahaji na volné pohybuiici se zvirata
nikdy neodchazi s jinym ¢lovékem (zndmym i neznamym)
ucitelky maji vzdy prehled o vSech détech, pravidelné kontroluji jejich pocet

ANIAN

AN N N NN

Relaxacni cinnosti, odpocinek a spanek: je prizplsobovan individualnim potfebam ditéte.
K odpocinku na I8zku déti vyuZivaji loZnice, odloucena pracovisté, ktera nemaiji stalou loZnici, vyuzivaji
prostor herny.

OP Bélehradska: vyuziva prostor herny

OP K. H. Borovského: vyuziva prostor herny

OP Pod Lajsnikem: ma 2 stalé loznice, v pfipadé potfeby vyuziva prostor herny
OP FrantiSka Kmocha: ma 3 stalé loznice, v pfipadé potieby vyuziva prostor herny
OP U Cachovny: ma 2 loznice, v pfipadé pottfeby vyuZiva prostor herny

MS Husitskd: ma 2 loZnice

AN NENE NN

Déti si po pfichodu do matefské Skoly pfipravi svou znacku, kterou umisti pfislusnym zplisobem obvyklym
v té tfidé, ktera znadi odchazeni po obédé ¢ po polednim odpocinku na I0zku. Podle pfipravené znacky
uklizecka, v dobé pobytu déti venku, pfipravi lehatka a I0zkoviny pro déti, které v matefské Skole
odpocivaiji.

Doba a forma odpocinku vychazi z individualnich potteb déti.

Déti, které prichazi do materské Skoly rano velice brzy, maji moznost si jesté rano polezet, poslouchat
pohadku, relaxacni hudbu, hrat si v klidu s plysacky apod. Toto je jim umoznéno v relaxacnim koutku
v herné. Déti maji moznost si nosit z domova pro chvile odpocinku osobni véci: plySacky, polstarek apod.,
¢imZ podporujeme vazbu déti na domov.

Détem s potfebou spanku po obédé je umoznén spanek na l8zku. Détem se snizenou potfebou spanku je
umoznén odpocinek na I&zku, ale misto spanku se mohou vénovat klidovym ¢innostem na I8zku tak, aby
nerusili ostatni (hraji si s plySackem, prohliZi si obrazkové knizky apod.). Pokud dité na I8Zku neusne cca
do dvaceti minut, je mu nabidnuta nahradni ¢innost mimo Ilzko (klidova Cinnost u stolecku ¢i na koberci),
v pripadé déti v poslednim roce pred zahajenim pInéni povinné Skolni dochazky je provadéna doplrikova
¢innost zamérena k pripravé na skolu ¢i individualni prace s ditétem.

Béhem odpocinku mohou déti kdykoliv individualné uspokojit své hygienické potifeby, mohou si dojit na
toaletu, mohou se napit.

Déti vstavaiji prlibézné po probuzeni ucitelkou.

Détska lehatka pfipravuje podle pFipravenych znacek uklizecka v dobé pobytu déti venku. Kazdé dité ma
své individualné pridélené IGzkoviny, povleceni Ilizkovin je oznaceno znackou ditéte a uloZzeno oddélené
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od ostatnich 18Zkovin. LGZkoviny se ditéti previékaji 1x za t¥i tydny, v pfipadé potieby ¢i zneCisténi
okamZité. Vyména l0zkovin u internatnich déti, ktefi v materské Skole spi, se provadi 1x za dva tydny,
v pfipadé znelisténi okamzité. Llzkoviny jsou uloZzeny v policovych regalech, kazdé dité ma svou
prihradku na l8zkoviny.

Déti odpocivaji na lehatkach, kterd denné pripravuje uklizecka na vysaty koberec. Lehatka jsou bud’
drevéna, nebo plastova stohovatelna s matraci. Prostor pro lehatko musi ¢init nejméné 1,7 mz2.

Lehatka jsou pfi uklizeni zpravidla ukladdna na sebe nebo stavéna vedle sebe. SloZzena lehatka jsou
umisténa v lehatkarné. Pokud ma Skolka stalou loZnici, mohou byt lehatka ponechana pfipravena
i s 1GZkovinami, uklizi se pfi vysavani koberce Ci vytirani podlahy.

Détska pyzamka jsou zaveésSena za poutka na vésacky.

LoZnice nebo lehatkarny se pravidelné vétraji, pravidelné se vétraji také I0zkoviny. Vétrani zajistuji
uklizecky.

Osobni soukromi déti: vzdy zajiStujeme soukromi déti pfi osobni hygiené a pouzivani toalet. Okna
v umyvarnach a na toaletach, kde je moznost nahliZzeni z okoli, maji nalepenou présvitnou folii k zajisténi
diskrétni zony. Détem je zajiSténo soukromi pfi oblékani a previékani.

Pro déti pripravujeme herni koutky, ve kterych maji déti moznost pobyvat, pokud se nechté&ji Ucastnit
spole¢nych aktivit a vyzaduji odpocinek.

Stravovani:
Stravovani je zajisténo

OP Beélehradska: Skolni jidelna soucasti materské Skoly

OP K. H. Borovského: skolni jidelna soucasti materské Skoly

OP Pod Lajsnikem: Skolni jidelna soucasti matefské Skoly

OP Frantiska Kmocha: Skolni jidelna soucasti materské Skoly

OP U Cachovny: Skolni jidelna soucasti matefske Skoly )
MS Husitska: pouze vydejna, Skolni stravovani je zabezpefovano Kojeneckym Ustavem UK
y v Mosté

Skolni jidelna: nejvyssi povoleny pocet stravovanych ve Skolském zafizeni: 550.

AN NN NN

Skolni jidelna-vydejna: nejvyési povoleny polet stravovanych ve $kolském zafizeni: 14.

Poskytovana strava:

OP Bélehradska: presnidavka, obéd, svacina

OP K. H. Borovského: presnidavka, obéd, svacina

OP Pod Lajsnikem: presnidavka, obéd, svacina

OP Frantiska Kmocha: snidan€, presnidavka, obéd, svacina, vecere
OP U Cachovny: pfesnidavka, obéd, svacina

MS Husitska: presnidavka, obéd, svacina

A NENENENENENEN

Ke stravovani je nutné se pfihlasit kazdy den do 8,00 hodin. Pokud je dité pfitomno v dobé podavani
jidla, vzdy se stravuje.

Déti konzumuiji jidlo ve tfidach u stoleckd. Ucitelky konzumuji jidlo s détmi ve tfidé a jsou détem vzorem
spravného stolovani. Ostatni pracovnici Skoly konzumuiji jidlo na mistech k témto Gcellim vyhrazenych
nebo ve tfidach spolecné s détmi.
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Sebeobsluzné cinnosti spojené se stravovanim zvladaji zpravidla déti sami, nejmladSim détem mohou
s jidlem dopomoci ucitelky. Pedagogicti pracovnici dohlizeji na konzumaci jidla détmi. Déti nikdy do jidla
nenutime, ale vhodnou motivaci se snazime, aby dité pokrm alespori ochutnalo.

Interval mezi jidly je maximalné 3 hodiny.

Jidelni listek je pravidelné obménovan. Skladba jidelniho listku splfuje predepsané vyzivové normy.
Do jidelnicku déti je pravidelné zafazovan dostatek ovoce a zeleniny. Pani kucharky vari zdravé a chutné.

Orientacni ¢asovy harmonogram doby vydeje jidel, viz. uveden za kazdé odloucené pracovisté vyse.

v Pracovnice Skolni jidelny dodavaiji jidlo do pfipravnych kuchynék vytahem uréenym pro prevazeni
potravin, odkud ho détem serviruji jidelnimi okynky (OP Bélehradska, OP Pod Lajsnikem,
OP Fr. Kmocha, OP Borovského).

v Pracovnice Skolni jidelny dodavaiji jidlo do vytahu, z kterého ho serviruje détem ve tfidach
(OP U Cachovny).

v Pracovnice Skolni jidelny-vydejny prevezme jidlo v termoobalu z kuchyné Kojeneckého Ustavu
a na nerezovém voziku ho dopravi do pfipravné kuchynky mateiské skoly, kde ho serviruje
détem. Box s jidlem veze ve vytahu, ktery je pred kazdym transportem jidla umyt dezinfekcnim
pripravkem.

Potfebné nadobi pfipravuji do pripravnych kuchynék a tfid kucharky. Pouzité bilé nadobi umyvaiji
kucharky ihned po skonceni stolovani v pfipravnych kuchyrkach kazdé tfidy nebo v kuchyni. K myti
vyuzivaji mycky nadobi. Cerné nadobi kucharky odvazeji a ihned umyvaiji v kuchyni.

Pitny rezim: je zajiStovan po cely den. V kazdé tfidé jsou od rannich hodin pfipraveny kovové nebo
plastové konyvky s rdznymi druhy napoji: déti maji k dispozici vzdy Cistou vodu. Dale maji pfipraveny
napriklad ovocny ¢aj nebo ovocnou St'avu, mineralni vodu, pfipadné miéko. Déti si pfi pFichodu do tfidy
vezmou hrnek nebo sklenicku a daiji si ji na svou znacku na stole uré¢eném pro pitny rezim. V priibéhu dne
si déti nalévaji piti dle svého vybéru sami, nejmensim détem nalévaji piti ucitelky. Déti jsou béhem dne
k pitnému rezimu pobizeny ucitelkami.

V pripadé pobytu déti venku na sSkolni zahradé je pitny rezim zajiStovan. Déti si nalévaji piti do
plastovych kelimkd, kazdé dité ma svij kelimek. Pfi pobytu venku je détem nabizena zpravidla Cista voda,
mdZe byt ochucena platkem citronu nebo bylinkou. Pokud je détem venku nabizeno sladké piti, vénuji
ucitelky zvySenou péci pitnému rezimu déti z d@vodu prilakani bodavého hmyzu (vCela, vosa) a fyzicky
kontroluji déti pfi piti.

Pitny rezim déti zajist'uji kucharky pfinesenim napojd, pfipravenim hrnkd ¢i sklenicek a jejich opétovnym
odklizenim pfi odchodu vSech déti doma.

Otuzovani: nejCastéjSim zplisobem otuzovani déti je otuzovani vzduchem. Zejména v zimnim obdobi
dbame na to, aby mistnosti nebyly pretapéné. Aktualni teplota ve tfidach je zaznamenana teplomérem,
ktery je umistén ve vysce 1,5 metru nad zemi.

Dlkladné a intenzivni vétrani provadi uklizecky kazdodenné pred zahajenim provozu a v dobé pobytu déti
venku. V priibéhu dne zajistuji pfiméfené vétrani vyklopnymi okny ucitelky. Také pfi odpoCinku déti na
I&iZku jsou mistnosti dikladné vétrany.

Déti jsou obleCeny pfimérené jak ve tfidé, tak pfi pobytu venku. U zdravotné oslabenych déti
respektujeme pokyny zakonnych zastupcl a pfihlizime k jejich aktualnimu stavu.
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V letnich mésicich otuzujeme déti vodou na skolni zahradé i v umyvarné materské Skoly v prijemné
vlazné vodé.

Cl. 6

Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zplisob a intenzita vétrani, vytapéni a osvétleni

Teplota vzduchu: v dennich mistnostech udrzujeme stalou teplotu vzduchu mezi 20°C az 22°C.
V Satnach udrzujeme stalou teplotu 18°C. V télocvitné je pfi pFitomnosti déti teplota 17°C. Na toaletach
a chodbach se udrzuje teplota 17°C.

Zastaveni provozu zafizeni (v ucebnach urcenych k pobytu déti pri poklesu teploty vzduchu ve tfech po
sobé nasledujicich dnech pod 18°C nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod
16 °C) musi byt provoz zafizeni zastaven.

Kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalou Cinnosti, je zajiSténa nasténnymi teploméry ve vysce
1,5m nad podlahou na vnitni strané mistnosti.

Vétrani: zplsob vétrani je zajistén okny, pfipadné také dvefmi. Pribézné, béhem celého dne, vétrame
vyklopnymi okny.

V dobé nepriznivych klimatickych podminek vétrame narazové, kratkodobé a vSemi okny. V dobé
nepriznivych klimatickych podminek nektera odlouCena pracoviste vyuzivaji Cisténi vzduchu pomoci
Cistiek vzduchu Ionic-Care. Cisticky vzduchu jsou pouzivany v souladu s navodem pro pouziti. Frekvence
pouzivani je dle potreby. Cisténi elektrostatického nerezového filtru a Cisténi ionizacnich dratké probiha
v souladu s ndvodem k pouziti, interval Cisténi je kazdych 4-7 dni.

Osvétleni

Denni osvétleni: v prostorach urcenych ktrvalé Cinnosti — tfidach a herndch déti, je zajisténo
vyhovujici denni osvétleni. Okna jsou dostatecné velikd a vzniku prirozeného svétla nebrani zadné
prekazky.

Umélé osvétleni: ve tridach a hernach zajistuje jejich celkové osvétleni, je pouzito zpravidla zafivkové
osvétleni, v provoznich mistnostech pak Zarovkové. Zafivkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty
zamezujicimi blikani svétla. Umeélé osvétleni Ize pouZzit jako doplfiujici pro denni svétlo, postupné Ize
zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory. Uroven a regulace denniho osvétleni,
rozlozeni svétla a zabrana osInéni je feSeno v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.

Smér osvétleni je pfimy — postrannimi okny a shora — umélym osvétlenim.

Rovnomérnost osvétleni:

denniho bocniho osvétleni: stanovenad jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty Cinitele denni
osvétlenosti v rozsahu zrakového Ukolu, musi byt v prostorach s trvalym pobytem déti nejméné 0,2, pro
ostatni zrakové Cinnosti nejméné 0,15.

umélého osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a primérné osvétlenosti v rozsahu pracovnich mist
musi byt v prostorach s trvalou cinnosti déti nejméné 0,65, v prostorach s kratkodobym pobytem
nejméné 0,4.

Ochrana pred osInénim a narusenim zrakové pohody: pro ochranu pred osInénim a pro zajisténi
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zrakové pohody jsou okna ve tfidach a hernach opatfena vytahovacimi zaluziemi s natacecimi lamelami,
které umoznuiji regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého slunecniho svétla vSude tam, kde by mohlo
vyvolavat nadmérné jasové kontrasty.

Barevna Uprava mistnosti a vSech ploch je vyvazena, esteticka, plsobi pfijemné. Povrchové Upravy
omezuji moznosti osInéni odrazem, pouziti lesklych povrchd je minimalizovano na maximalni moznou
miru, aby nedochazelo k narusovani zrakové pohody.

Televizni obrazovky (interaktivni tabule typu Prowise): jsou mistény tak, aby zajistovaly
podminky zrakové pohody. Pfi sledovani poradl a pfi praci s interaktivni obrazovkou dodrzujeme
optimalni vzdalenost déti od obrazovky. Interaktivni obrazovky jsou umistény na pojizdném panelu, aby
bylo mozno zajistit vhodnou polohu obrazovky k osvétlovacim otvorlm i svitidllm. Soucasné je
zabezpecena dostatecna Uroven osvétleni pro jiné zrakové dkoly.

Sledovani televiznich poradl je zafazovano zcela vyjimec¢né, zejména pokud pro nepriznivé podminky
nemohou déti absolvovat pobyt venku. Televizni porfad déti sleduji pouze v pfipadé, Ze jsou urceny
vyhradné détem a ucitelky znaji jejich obsah. Televizni pofad sleduji déti pouze v pfipadé vlastniho
zajmu, détem je vzdy nabidnuta soucasné nahradni ¢innost.

Prace s interaktivni obrazovkou je vzdélavaci Cinnosti, pfi niz dochazi k rozvoji informatického mysleni a
digitalnich kompetenci. Prace s interaktivni obrazovkou je tedy zarazovana v souladu se vzdélavacimi cili
a vzdélavacim obsahem.

Cl.7

Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: zdrojem zasobovani pitnou vodou je verejny vodovod, ktery poskytuje zasobu pitnou vodou
vyhovujici pozadavklim stanovenym zvlastnim pozadavkem.

Kapacitni hlediska: na 1 dité v predskolnim zafizeni je k dispozici nejméné 60 | vody na den.

Cl. 8

Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla: vyména I0zkovin probiha nejméné 1x za 3 tydny, v pfipadé interndtnich déti probiha
vyména jejich 10zkovin 1x za 2 tydny, v pfipadé potfeby ihned. Vyména rucnik 1x za tyden, nebo
v pfipadé potfeby ihned.

Déti, které v ramci internatniho provozu v matefské skole spi, maji jiny rucnik na otfeni celého téla po
vecerni koupeli, tento rucnik se méni po tfech dnech.

V pfipadé prechazeni déti do jiné tridy, tyto déti k otfeni rukou vyuzivaji jednorazové papirové rucniky.

Vyména pyzam je po rodiCich vyzadovana 1x tydné, pripadné Castéji, dle potteby.
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Prani pradla:

OP Bélehradska: ma pradelnu

OP K. H. Borovského: prani pradla probiha v ramci smluvniho vztahu externi firmou
OP Pod Lajsnikem: ma pradelnu

OP FrantiSka Kmocha: ma pradelnu

OP U Cachovny: ma pradelnu )

MS Husitska: prani pradla zajistuje Kojenecky Ustav UK v Mosté

ANENENENENEN

Odloucena pracoviste, kterd maji pradelnu, si zajistuji prani pradla sami. Starosti o pradlo jsou povéreny
uklizecky. VSechna tato odloucena pracovisté maji pradelnu s funk¢ni prackou a prostorem pro suseni
pradla. Odloucena pracovisté jsou vybavena mandlem nebo Zehlickou s zehlicim prknem.

Pradlo se pere okamzit€, kromé détskych pyzam, ktera si déti odnaseji v patek k vyprani dom@. Pradlo
se pere ve standardnim pracim prostfedku bez pouziti avivaze.

Zplsob zachazeni s pradlem a prani (musi zabrafovat prenosu infekénich onemocnéni
a provoz pradelny nesmi negativné ovliviiovat provoz ubytovaciho zafizeni)

Manipulace s pradlem, skladovani pradla: pouZité lozni pradlo se po svleCeni ihned posbira a odnese
do pradelny, kde se uklada do koS na Spinavé pradlo, které zabrafuji kontaminaci okoli s necistotami
z pradla. Kose na Spinavé pradlo jsou omyvatelné a dezinfikovatelné. Spinavé pradlo v kosich se skladuje
ve vyclenéném prostoru.

Pri veskeré manipulaci s pradlem je Cisté pradlo dopravovano a udrZovano zasadné oddélené od pradla
pouzitého.

Cisté I8Zkoviny se skladuji v Cistych, uzaviratelnych skfinich, pfipadné na policich v obalech. Cisté
pradlo se pfi prepravé chrani pred znecisténim druhotnou kontaminaci.

ReZim prani: Spinavé pradlo se premisti z koSe na Spinavé pradlo do pracky. Buben pracky se naplni
tak, aby bylo zajisténo dikladné vyprani Spinavého pradla a jeho dlkladné machani. Pradlo se pere na
60°C. Zbytky Spinavého pradla jsou uloZeny v kosich urcenych na Spinavé pradlo do doby, nez se uvolni
pracka pro jejich vyprani.

Vyprané pradlo se premisti do koSe na Cisté pradlo a ihned se susi. SuSeni probiha v Cistém, k témto
Gceldm vymezeném prostoru, pri vhodném pocasi preferujeme suseni pradla venku.

Po ususeni se pradlo neprodlené vymandluje nebo vyzehli a ulozi do uzaviratelnych skfini k tomuto
uréenych. Skfiné se pravidelné vymyvaji, 1x rocné dezinfikuji a vétraiji.

Prostory pradelny se uklizeji a dezinfikuji 1x tydné.

Pri vyskytu infekéniho onemocnéni se rucniky a lozni pradlo vyméni ihned a neprodlené vypere s pouzitim
dezinfek¢niho prostredku.

Pracovni odévy zameéstnancl Skolni jidelny se skladuji a perou oddélenég, zZehli je uklizecka.

Uklizecka vede evidenci pradla a provadi drobné opravy pradla.

18| 30



Cl.9

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zplsob a cetnost uklidu a cisténi:

Denné:

vytirani na vlhko vSechny podlahy

vytirani pod odstranitelnymi rohozkami a jejich cisténi, vytirani pod odstranitelnymi koberci

po kazdém jidle fadné otreni stoleckl a prostirek pro stolovani

otirani na vihko prach ve tfidach a prilehlych prostorach / nabytek, okenni ramy, hracky, topna
télesa, dvere, kryty topnych téles, okenni parapety.../ ze vSech dostupnych mist

myti a desinfikovani toalet (WC), umyvadel, splachovadel a rukojeti, myti zrcadel

kontrola rucnikd, vyména dle potfeby

kontrola mnozstvi toaletniho papiru a tekutého mydla
vysati kobercl ve tfidach a ostatnich mistnostech
vynaseni odpadkovych kost do kontejneru

odstranovani odpadkd a pfipadnych dalSich nezadoucich predmétl ze Skolni zahrady

uklid v kancelarich
priprava lehatek vcetné IGzkovin
péce o kvétiny

Tydné:

uklid v kabinetech, komorach, pradelné a susarné

ometani pavucin

vymeéna rucnikd déti a dospélych

prani, Zehleni, mandlovani

desinfekce sprchového koutu

umyvani obkladd v koupelnach a toaletach, predélll na toaletach
vytirdni botnikovych skfinék a Satnich skiinék na obleceni déti
otira prach z hdfe dosaZitelnych mist (za sk¥ifikami apod.)
umyva kliky dezinfekénim roztokem

umyva zabradli na schodisti

zameta okolo piskovist’

dezinfekce hrebenl

1x za 3 tydny:

otfeni hracek dezinfek¢nim roztokem

1x za mésic - hlavni aklid:

vysmyceni stén
omyti dvefi a zarubni
vysati a otfeni lehatek
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e umyti skfinék a veskerého nabytku
e umyti vSech vchodovych dvefi do budovy
e umyti venkovnich parapetd

3x do roka - velky hlavni aklid:

e vSech prostor Skoly

e umyti oken a zaluzii (véetné okennich ramd zvenku i zevnitf)

o Cisténi kryt svitidel

e UKklid mistnosti, které nejsou denné vyuZzivané, jako napt. sklep, plda, sklady starsiho nabytku
apod.

e vycCisténi spar mezi dlazdicemi

e Udrzba nuceného vétrani a klimatizace, Cisténi vzduchotechnického zafizeni dle navodu vyrobce
nebo dodavatele

e dle potieby vyprat koberce (minimalné 1x do roka vzdy)
e zametani chodnikd a odklizeni snéhu dle potfeby

Malovani:
e 1x rocné vymalba skolni jidelny, v pfipadé potieby ihned
e 1x za dva az tfi roky planované malovani prostord dennich pobytovych mistnosti

Cistici a dezinfekéni prostfedky: ndkup provadi zastupkyné odlouceného pracoviété po konzultaci
s provoznimi zameéstnanci. Spotfebu, evidenci a zplsob skladovani vede zastupkyné OP, ktera vydava
Cistici prostfedky ostatnim zaméstnanclm. VSechny pracovnice byly pouleny o bezpecném zachazeni
s Cisticimi a dezinfekénimi prostfedky. VSichni zaméstnanci byli pouceni o bezpecném uloZeni Cisticich
a dezinfekcnich prostfedkd z dosahu déti.

Zpisob a cetnost desinsekce a deratizace: dezinfekce je bézné v matefskych Skolach provadéna
preventivné. Ddsledné dodrzujeme cistotu v kuchyni, ve skladech, pouZivame sita do oken.

Deratizace se provadi profylakticky 1x rocné a dale dle potfeby — pouZiti pfipravkd k tomu vhodnych
se konzultuje s odbornymi pracovniky DDD.

Provadéna jsou opatfeni zamezuijici vniknuti hlodavcd do zafizeni — sita na oknech, zakryti kanalizacnich
odtok{ mfizkou.

1x mésicné je provadéna kontrola, ktera sleduje mozny vyskyt hlodavcl. Vysledek kontroly je zapsan do
prislusného sesitu ¢i formulare. Kontrolu zajiSt'uje zastupkyné OP sama nebo prostfednictvim ji povérené
osoby. Za zapisovani vysledkd provedené kontroly zodpovida zastupkyné OP.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:

o pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obald.

e obaly z plastl jsou ukladany zvlast' a zneskodrnovany denné odpovidajicim zpdsobem
nebezpecny odpad je ukladan do prislusného kontejneru
biologicky odpad (kontaminované zbytky jidla)jsou ukladany do plastovych nadob s vikem, dale
je kucharkou ulozen ve vyhrazeném prostoru do nadoby v samostatné lednici s oznacenim Bio
odpad a 1x tydné vyvezen smluvni firmou
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e odpadkové kosSe ve tfidach jsou vynaseny pravidelné 1x denné. V pfipade, Ze obsahuiji vétsi
mnozstvi papirovych kapesnikd i nékolikrat denné.
e odpadkovy kos na pleny je vynasen 1x denné, v pripadé potreby vicekrat denné

Péce o skolni zahradu: denni Uklid venkovni hraci plochy provadi uklizecky. Kazdé rano, pred
odchodem déti na skolni zahradu zkontroluji, zda nejsou nikde odhozeny nebezpecné predméty a latky
(injekeni strikacky, rozbité lahve, apod.), uhynula zvifata nebo odhozeny odpadky. V pfipadé pozitivniho
nalezu pfislusné odklidi. Denné uklizecky odstranuji necistoty z piskovist a zametaji okoli piskovisté,
kontroluji obruby a plachtu piskovisté. Odstranuji z piskovisté hrubé necistoty a pravidelné ho
prohrabavaiji a provzdusnuji prokypfenim. Pisek bude ménén v intervalu 1-2 let.

Priibézna péce o herni prvky a mobiliaf: uklizecka denné kontroluje bezpecnost hernich prvk{. V pripadg,
Ze je podezieni, ze herni prvek neni bezpecné pouzivat, nesmi na né&j ucitelka déti pustit, zastupkyné
OP domluvi s reviznim technikem mimoradnou kontrolu herniho prvku.

Uklizecky denné umyvaii zidle a stolecky na Skolni zahradé. Dle potieby umyvaji herni prvky.
V pripadé pouziti piskovisté je za odkryti a zakryti piskovisté plachtou zodpovédnd ucitelka, kterd
piskovisté pouzila.

PéCe o zelen: pravidelnou Udrzbu, jako je sekani a hrabani travy, odklizeni vétvi, drobny profez kefd
a stromd, hrabani listi zajistuji Technické sluzby mésta Mostu. Na hrabani listi se priibézné podileji také
uklizecky.

Zametani chodnikl a Cisténi chodnikl od snéhu a namrazy, pleti prorlstajiciho plevele mezi sparami
dlazby zajist'uji uklizecky. V dobé naledi zajist'uji uklizecky pravidelné soleni chodnikd technickou soli.

Revize hernich prvk{ je zajisténa 1x rocné.

cl. 10
Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

Détem jsou nabizeny bezpeCné aktivity, aktivity k podpofe zdravi a prevenci nemoci, participace na
projektech regionalnich a celostatnich (napfiklad Zdrava 5), seznamujeme je se zdravym zivotnim stylem,
udi se které, potraviny jsou zdravé a které nejsou zdravé, vstépujeme jim zakladni Zivotni navyky. Jako
prevenci respiracnich chorob pravidelné zafazujeme dechovou gymnastiku, kde se déti nenasilnou
a hravou formou udi technice spravného nadechu nosem a vydechu Usty.

Zplisob a forma zafazeni do vychovného procesu: matetska $kola ma vypracovany Skolni vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani, ktery je koncipovan tak, aby podporoval a umoznoval zdravy
psychicky i fyzicky rozvoj déti sohledem na vékové i individudlni zvlastnosti a podpofil jejich
vSestrannost. Nasim zamérem je prlbézné osvojovani si zakladnich kompetenci v oblasti pohybové
a zdravé vyzivy.

Skolni Fad 1.matef'ské $koly (samostatny dokument, ktery doplfiuje Provozni Fad)
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Evidence a registrace Grazli: Urazy déti i dospélych jsou neprodlené po Uraze evidovany v knize urazd
(bud’ v knize Uraz( déti nebo v knize Grazd dospélych). Knihy Urazd jsou zpravidla uloZeny v kancelafi
zastupkyné odlouceného pracovisté, kazdy zaméstnanec jednotlivého OP je s jejich uloZenim seznamen.

O Uraze ditéte podava ucitelka ihned informaci jeho zakonnému zastupci a zastupkyni OP. Zastupkyné
OP neprodlené pisemné a telefonicky informuje feditelku Skoly. UCitelka a zastupkyné OP provedou
zaznam o Uraze do knihy Urazd déti.

O Uraze zaméstnance zastupkyné OP neprodlené pisemné a telefonicky informuje reditelku skoly, zajisti
oSetfeni zaméstnance a provede dechovou zkousku na pfitomnost alkoholu u zaméstnance. Dale
neprodlené kontaktuje smluvniho Skolitele BOZP (p. Heindl) a spolecné vyplni zaznam o Urazu a dalsi
prislusné dokumenty, informuji pfislusné Grady dle pokynt smluvniho Skolitele BOZP.

Pri Uraze zastupkyné OP je postup obdobny jako pfi Urazu zaméstnance, povinnosti zastupkyné prechazi
na feditelku Skoly (v pFipadé jeji nepfitomnosti na statutarni zastupkyni i personalistku).

Q-

Lékarnicka prvni pomoci:

OP Bélehradska: umisténa v kuchyni

OP K. H. Borovského: umisténa v pripravnych kuchyrkach

OP Pod Lajsnikem: umisténa v pfipravnych kuchynkach

OP FrantiSka Kmocha: umisténa v pfipravnych kuchynkach

OP U Cachovny: umisténa v Satné dospélych, predsinka pred kancelafi

MS Husitska: umisténa v logopedické mistnosti

ASENENENE NN

Umisténi lékarniCek je v kazdém OP oznaceno cedulkou (zelené pole s bilym kfizem), na dostupném
misté. Lékarnicky jsou pravidelné kontrolovany: kontrolu obsahu a expiracnich dob provadi priibézné
zastupkyné OP nebo ji povérena osoba. Naslednou kontrolu 1x ro¢né provadi personalistka sama nebo
za pritomnosti zavodniho lékare. Lékdarnicky jsou pravidelné doplfiovany, za dopinéni lékarnicek
je zodpovédna zastupkyné OP.

Pri Skolnich akcich i vyletech mimo objekt materské skoly je vyuzivana prenosna Iékarnicka.

Seznam telefonnich Cisel: dlleZita telefonni Cisla jsou umisténa v Satné dospélych a v kancelafi
zastupkyné OP.

Podminky pro poskytnuti Iékafského osetfeni pfi razech a nahlych onemocnéni: pii Uraze
ditéte je vzdy poskytnuta prvni pomoc jakymkoliv pracovnikem materské Skoly, ktery je prvni
u postizeného ditéte. Pracovnik musi prvni pomoc poskytnout vzdy. Neprodlené po Uraze je kontaktovan
zakonny zastupce ditéte, ktery je pracovnikem informovan o Uraze ditéte a se kterym je nasledny postup
dalSiho oSetfeni ditéte konzultovan. V pfipadé Zivot ohrozujiciho Urazu je ihned pfivolana zachrannd
sluzba. Pokud je Uraz lehciho razu a rodi¢ si po telefonické domluvé zajisti oSetfeni ditéte sam, je dité
oSetfeno v rdmci moznosti materské Skoly a vycka se piijezdu zakonného zastupce. Veskeré Urazy jsou
zapsany do knihy Grazd.

V pfipadé Urazu zaméstnance se postupuje obdobnym zplsobem jako u Urazu ditéte. Dospély
zaméstnanec si pfi lehéim Urazu rozhodne sam, zda pozaduje ptivolani zachranné sluzby, zda si sam
zajisti oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni Ci si zranéni oSetfi sam. V pfipadé, Ze dojde k neshodnému
stanovisku ohledné oSetfeni zaméstnance mezi zaméstnancem a zastupkyni OP, pfivold zastupkyné
zaméstnanci zachrannou sluzbu.
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d. 11
Ostatni pokyny
Pokyny pro pripady nouze (havarie, pozar a jiné)
Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi mimoradné situace.

V pripadé havarie ¢i nouze je prvorada ochrana vsech déti pobyvajicich v danou chuvili
v materské skole.

1. DOLEZITA TELEFONNI CISLA TISNOVEHO VOLANI
Dilezita telefonni Cisla tisiového volani

Zjistite-li mimoradnou udalost (pozar, havarii s Unikem nebezpecné latky...), ktera ohrozuje osoby,
majetek nebo Zivotni prosttedi, okamZité volejte telefonni Cislo
- 150 - Hasicsky zachranny sbor CR

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vSech stavech ohrozujicich Zivot. Pfivolava se
prostrednictvim telefonniho Cisla
- 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného Cinu, volejte telefonni islo
- 158 - Policie CR nebo 156 - Méstska policie

Jednotné evropské dislo tisiového volani 112 je urceno predevsim pro cizince a pro tisfové volani pfi
rozsahlych mimofadnych udalostech.

Pfi predavani zpravy na telefonni Cisla tisfového volani uvedte:
e o se stalo,
e kde se to stalo,
e své jméno a Cislo telefonu, odkud volate.

Po ukonceni hovoru vyckejte na zpétny telefonat, kterym si operaCni pracovnik ovéfi pravdivost
nahlasené zpravy.

2. OBECNE ZASADY

RESPEKTUJTE a snazte se ziskavat informace z oficidlnich zdrojd (rozhlas, televize, mistni rozhlas,
vyhlaska obecniho Ufadu, pokyny zaméstnavatele apod.).

NEROZSIRUITE poplaéné a neovéfené zpravy.

NETELEFONUIJTE zbytecné - telefonni sit’ je v situacich ohroZeni pretizena.

NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE détem i ostatnim zaméstnanctim, ktefi pomoc potebuji

UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a aZ potom zachrana majetku.
UPOSLECHNETE pokyn@ pracovnikd zachrannych slozek.
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3. VAROVNY SIGNAL

Obyvatelstvo je v pfipadé hrozby nebo vzniku mimofadné udalosti varovano predevsim prostfednictvim
varovného signalu VSEOBECNA VYSTRAHA. Tento signdl je vyhlasovan kolisavym tonem sirény po dobu
140 vtefin a mdZe zaznit tfikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech. Obyvatelstvo je nasledné
informovano napt. rozhlasem, televizi, mistnim rozhlasem, tzv. mluvicimi sirénami, vozidly slozek
integrovaného zachranného systému nebo jinym zptsobem o tom, co se stalo a co se ma v takovém
pripadé délat.

Ton sirény Délka ténu Nazev varovného signalu

Kolisavy 140 vtefin VSeobecna vystraha

Kromé varovného signlu ,Veobecnd vystraha" existuje v Ceské republice jeété signal ,Pozarni poplach®.
Tento signal je vyhlasovan prerusovanym tonem sirény po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin
prestavka, 25 vtefin trvaly ton). VyhlaSuje se za ucCelem svolani jednotek poZarni ochrany. Signal ,Pozarni
poplach" vyhlasovany elektronickou sirénou napodobuje hlas trubky troubici tén ,HO-RI", ,HO-RI"...po
dobu jedné minuty.

Ovérovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi zpravidla kazdou prvni stiedu v

mésici ve 12 hodin akustickou zkouskou koncovych prvk{ varovani zkusebnim téonem (nepferusovany ton
sirény po dobu 140 vtefin). O této skutecnosti se obyvatelé dozvi z hromadnych informacnich prostredkd.

4. KDYZ ZAZNi SIRENA

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povoden nebo zemétreseni.

A) OKAMZITE SE UKRYJTE
budova i soukromy diim.
Jestlize cestujete dopravnim prostfedkem a uslysite varovny signal, vystupte z dopravniho prostfedku (po

Vs

B) ZAVRETE DVERE A OKNA

KdyZ jste v budove, zaviete dvefe a okna. Siréna mize s velkou pravdépodobnosti signalizovat Unik
toxickych latek, plyn@, radiacnich zplodin a jedd. Uzavienim prostoru sniZite pravdépodobnost vlastniho
zamoreni.

C) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat dale, uslysite
v mimofadnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostfedkd. V pfipadé vypadku elektrického
proudu vyuZijte prenosny radiopfijimacC na baterie. Tyto informace jsou sdélovany i obecnim rozhlasem,
popf. elektronickymi sirénami.

5. CO DELAT, KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

Dodrzujte zasady pro opusténi budovy, vezméte si pripadné evakuacni zavazadlo a véas se dostavte na
uréené misto.

Dodrzujte pokyny organ(l zabezpecuijicich evakuaci.

ZASADY PRO OPUSTENI BUDOVY V PRIPADE EVAKUACE
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Uhaste otevieny ohen v topidlech.

Vypnéte elektrické spotfebice (mimo ledni¢ek a mraznicek).

Uzavrete privod vody a plynu.

Ovérte, zda vsichni zaméstnanci védi, ze maji opustit byt.

Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte budovu a dostavte se na urcené evakuacni stredisko.

EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuacni zavazadlo se pripravuje pro pfipad opusténi budovy v disledku vzniku mimoradné udalosti a
narizené evakuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napr. batoh, cestovni taska nebo kufr. Zavazadlo
oznacte svym jménem a adresou.

Obsahuje zejména:

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie zabaleny chléb a hlavné pitnou vodu.
Pfedméty denni potfeby, jidelni misku a pfibor.

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.

Prenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické potteby.

Léky, svitilnu.

Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku.

6. OCHRANA PRED POVODNEMI

Pfed povodni:

Informujte se u svého zaméstnavatele, jak a kam se budete evakuovat v pfipadé povodriového ohrozeni.
Pripravte si pytle s piskem, tésnici folii, tésnici desky a dalSi stavebni materidl na utésnéni nizko
polozenych dvefi a oken. Dale si zajistéte ucpavky kanalizace, odtoku z WC.

Pripravte si dokumenty, vhodné oSaceni, potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.

Pripravte si evakuacni zavazadlo, prestéhujte cenné véci a nebezpecné latky do vyssich pater, upevnéte
véci, které by mohla odnést voda.

Pfi povodni:

Na zakladé pokynli povodriovych organd obce, policie a zachranard opustte ohrozeny prostor. V pfipadé
evakuace dodrzujte zasady pro opusténi budovy.

Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se presurite na uréené misto, které nebude zatopeno vodou.

Po povodni:

Nechte si zkontrolovat stav budovy (statickou narusenost, obyvatelnost), rozvody energii (plyn,
el. energie apod.), stav kanalizace a rozvodd vody.

Zlikvidujte potraviny a vybaveni, které byly zasazeny vodou. Postupujte podle pokyn{ hygienika.
Kontaktujte zfizovatele ohledné informace pro prislusné pojistovny, ohledné nahrady Skod (ohlaste
pojistnou udalost pojistovné, vyhotovte soupis skod).

7. HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Nezbytna doporuceni:

Urychlené opustte ohrozené misto.

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti.

Uzavrete a utésnéte okna, dvere a dalsi otvory.

Vypnéte ventilaci.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostiedcich.
Pripravte si prostfedky improvizované ochrany osob.
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Pripravte si evakuacni zavazadlo.
Budovu opustte jen na pokyn.

8. HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM ZARIZENI S UNIKEM RADIOAKTIVNICH LATEK
Nezbytna doporuceni:

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud mozno na strané
odvracené od jaderného zafizeni.

Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud mozno na strané
odvracené od jaderného zafrizeni.

Uzavrete a utésnéte okna a dvere.

Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich.

Pripravte si prostiedky improvizované ochrany osob.

Pfipravte si evakuacni zavazadlo.

Jodové pripravky (tablety) a prostfedky individudlni ochrany odeberte a pouzijte az na zakladé verejné
VyzZVy.

Budovu opust'te jen na pokyn.

9. BIOLOGICKE ZBRANE

Biologické zbrané mohou byt pouZity ve formé aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzdusi nebo
uzavienych prostor nebo vypousténim hmyzu (vSi, blechy, mouchy, kliStata) nebo infikovanim vody,
potravin, vzduchu, predmétd. Smysly clovéka je biologické zamofeni nezjistitelné. Vyskyt se zjist'uje
specialnimi pfistroji a odbérem vzorkd.

Jak se chranit pred proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu:

Nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdrojtl.

Umét si pripravit vodu pomoci chemickych dezinfekcnich prostfedkd nebo pfevarenim.
Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny.

Udrzovat Cistotu téla i za nepfiznivych podminek.

Zbytecné se nedotykat a neprohlizet podezrelé predméty.

Pfi zndmkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

Dodrzujte pokyny zdravotnik{ a pracovnik{ hygienické sluzby.

10. CHEMICKE ZBRANE

Chemické zbrané mohou byt pouZity ve formé aerosolu, v kapalném a plynném skupenstvi. Plisobi na
organismus mnohostranné. Vyvolavaji poskozeni centralniho nervového systému, dychacich organd,
zazivaciho traktu nebo narusuji metabolismus, jiné maji zpuchyfujici cinek.

Jak se chranit pred ucinky chemickych zbrani:

Urychlené pouzijte prostfedky improvizované ochrany osob.
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11. PROSTREDKY IMPROVIZOVAUE OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVNE, CHEMICKY
A BIOLOGICKY ZAMORENEM PROSTREDI

Prostfedky improvizované ochrany osob jsou prostredky, které chrani dychaci cesty a povrch téla pfi
vynuceném a kratkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a biologicky zamoreném prostredi.

K ochrané dychacich cest pouzijeme navlih¢enou rousku (slozeny kapesnik, rucnik, utérka) pfilozenim na
nos a Usta. Upevnéte rousku v zatylku Salou ¢i Satkem.

Hlavu chrante cepici, kloboukem, Salou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly Uplné zakryty a zvolena pokryvka
hlavy chranila téz Celo, usi a krk.

Oci chrarite brylemi - lyzarskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, ale vétraci pr@duchy prelepte lepici
paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrante oci pretazenim prdhledného igelitového sacku pres
hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v Urovni licnich kosti.

Povrch téla chrante kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou sportovni soupravou. Tyto
ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukavd a nohavic.

Nohy chraiite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovymi nebo
koZenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamoreného prostfedi do bytu odlozte v predsini veskery svrchni odév do igelitového pytle
a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otiete se do sucha a oblecte se do Cistého odévu.

12. ANONYMNI OZNAMENI (uloZeni bomby, tfaskaviny; pouZiti nebezpecné latky apod.)

Anonymni oznameni o uloZeni bomby, tfaskaviny nebo nebezpecné latky je vétSinou sméfovano tam, kde
se nachazi mnoho lidi. Je to logické, vétSina pfipadl takovéhoto pocinani je zaméfena na vyvolani
strachu. Vime vsak, ze tomu tak vzdy nebyva. Je tfeba pocitat s tim, Ze anonymni vyhruzka miZze byt
uskutecnéna. Aniz bychom uvazovali o tom, zda jde napf. o psychopata nebo o legraci, musime takovou
udalost brat vazné.

V prve fadé udalost okamzité oznamte na tisfiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky zachranny
sbor CR).

Pokud bylo anonymni ozndmeni o uloZeni bomby nebo tfaskaviny v budové, ve které se nachazite,
opustte budovu a vzdalte se co nejdale od tohoto mista.

V Zadném pripadé se nezdrzujte v blizkosti mozného ohroZeni i presto, Ze vaSe zvédavost, co se bude
v pristich minutach dit, vas nuti zlstat v blizkosti tohoto nebezpe¢ného mista.

13. OBDRZENI PODEZRELE ZASILKY (dopisu, bali¢ku)

Podezielou zasilku neotvirejte a netiepejte s ni.

Ulozte zasilku do igelitového sacku nebo jiného vhodného obalu.

Poté opustte mistnost, umyjte si ruce vodou a mydlem a udalost ohlaste na tisfiovou linku
158 (Policie CR) nebo 150 (Hasi¢sky zachranny sbor CR). Policie CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR
zasilku od vas prevezme a odveze ji k véreni obsahu.

NeZ zavolate na tisfiovou linku, seriézné zvazte skuteCnosti, které mohou vést k nazoru, Ze se jedna
o podezielou zasilku. Takovymi mohou byt napfiklad neoCekavana zasilka od neznamého odesilatele
s podezielym rukopisem &i vyhruznym_textem na zasilce, zapachajici zasilka nebo zasilka, ze které trci
draty nebo se ozyva podivné tikani. PFi otevieni zasilky to mdZze byt napfiklad podezrela sypka hmota
nebo jakykoli podezriely predmét.

14. INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho slozek pfi pfipravé na mimoradné udalosti
a pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci.
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Zakladni slozky: y

Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky,

jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany,
zdravotnicka zachranna sluzba,

Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky:

vyClenéné sily a prostifedky ozbrojenych sil,

ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

ostatni zachranné sbory,

organy ochrany verejného zdravi,

havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

zarizeni civilni ochrany,

neziskové organizace a sdruZeni obcan(, ktera Ize vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim.

Kde ziskat informace

Zameéstnanec ziska informace o charakteru mozného ohrozeni, o pfipravenych zachrannych a likvidacnich
pracich a ochrané obyvatelstva v misté dislokace pracovisté od svého zaméstnavatele (prislusné
pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

15. Hlavni vypinace elektrického proudu, vody a plynu, hydranty, hasici pfistroje a strojovny vytaht
jsou radné oznaceny predepsanym zplisobem a pfistupné.

POZOR: pii jakékoliv poruSe elektroinstalace a elektropfistrojd nesahat na zadné vypinace, jistice
a pojistky ani elektropfistroje.

16. Bezpecnost prace: vsichni pracovnici jsou seznameny s predpisy BOZP a PO a radné proskoleny.
VSichni zaméstnanci jsou sezndmeni se zasadami prvni pomoci. Pracovnici jsou pouceni jak zachazet
s jednotlivymi pfistroji a stroji.

Po vypnuti elektrospotiebicd je dllezité je odpojit od sité.

Pozarné poplachova smérnice je vyvéSena na misté obvyklém v odlou¢eném pracovisti.

Povinnosti vSech pracovnikl je kontrolovat stav mistnosti z hlediska bezpeCnosti déti, zasuvky
elektrického rozvodu v mistnostech, kde se pohybuiji déti, musi byt opatfeny kryty.

Détem nikdy nesmi byt povolen volny vstup do mistnosti, které nejsou k jejich pobytu urceny.

17. Zajisténi budovy: a odpovédnost za svérené klice: hlavni vchod zpravidla odemyka uklizecka nebo
kucharka. Nasledné provede ranni odkddovani bezpecnostniho zafizeni. UCitelky i uklizeCky priibézné
sleduji pohyb osob v budové. Vchodové dvere se odemykaiji rodici na zazvonéni.

Za uzavieni oken, odpojeni elektrickych spottebicli ze zasuvek (mimo lednice, mrazaku apod.), uzamceni
vSech vchodovych dvefi odpovida uklizecka, ptipadné jind osoba, ktera odchazi z materské skoly posledni
a je zodpovédna za fadné zakddovani a zamceni budovy.

Vstup do budovy mimo pracovni dobu lze pouze je-li ktomu zavazny ddvod, je nutné uvédomit
zastupkyni OP a nasledné centralu méstské policie.

18. Ukladani cennosti: nezbytné financni obnosy a cennosti je nutné ukladat na bezpecné misto —
trezor v kancelafi zastupkyné OP. Penize se v zadném pripadé nenechavaji pres noc ve tfidé. Notebooky
a dalsi pfipadna draha elektronicka zafizeni ukladaji ucitelky pfi odchodu do uzamykatelné skfiné Ci
Supliku.
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19. Vstup dalsich osob: pracovnici kontroluji vstup dalSich osob do budovy, osoby vstupujici sdéli ucel
své navstévy a zapisuji se do knihy navstév. Odchazejici osoba se opétovné odhlasi pfi svém odchodu.
Veskeré vstupy a odchody dalSich osob jsou nahlaseny zastupkyni OP.

Je-li nutnd navstéva rodinného navstévnika, prevezme ho zaméstnanec u vchodovych dvefi, prebira
za néj odpovédnost a po nezbytné pritomnosti zajisti jeho odchod.

v

Cl. 12

Spolec¢na ustanoveni

Zmeény provozniho fadu vydava reditel Skoly.

Poruseni pracovnich povinnosti stanovenych timto provoznim fadem Ize povazovat za poruseni povinnosti
vyplyvajici z pravnich predpistl vztahujicich se k vykonavané praci. O mife poruseni rozhoduje v feditelky
Skoly.

Reditel $koly mze postupy, které nejsou konkretizovany timto provoznim fadem nebo jinymi vnitfnimi
organizac¢nimi smérnicemi 1.MS, upravit podle mistnich specifickych podminek. Spolena ustanoveni jsou
platna pro vSechna pracovisté 1.materské Skoly, Most, pfispévkova organizace

v

Cl. 13

Uéinnost

Tento Provozni fad nabyva platnosti dnem 15.6.2023.

Ucinnost Provozniho fadu je od 1.7.2023

1. materska skola, Most,
ptispévkova organizace
Husitska 1683,434 01 Most

1C:10834346 @

P
v e s
____________ %////7//

/“Mgr. Sarka Prochazkova
& Reditelka Skoly
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Pouzité zkratky a pojmy:

MS, 1.MS mateFska $kola /konkrétné 1.mateFska kola, Most, pfispévkové organizace/

Skolsky zakon Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném
a jiném vzdélavani, v platném znéni

CR Ceska republika

Spravni organ

feditelka mateiské Skoly

BOZP

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

ZP

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist

SMS

program Sprava materskych kol
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